Brunflobucklan hosten 2025
Inbjudan & PM1

Brunflo Gymnastikforening halsar er valkomna till

Brunflobucklan hosten 2025 i Brunflo

Datum I6rdag 22 november - sondag 23 november
(antalet lag avgdr om det blir tva dagar, vid farre lag blir det endast 16rdag)

Plats Kastalskolans Sporthall

Tavlingsklasser ~ Sexan, sjuan, attan och nian

Tavlingsledare
Namn Telefon Meijl Webbplats

Maria Gustafsson ~ 070-5214505 brunflogymnastik@gmail.com www.brunflogymnastik.se

Tavlingsregler

Samtliga tavlingsregler finns att hdmta pa Gymnastikférbundets hemsida:
https://www.gvmnastik.se/verksamheter/tru mnastik/regler/regionala-tavlingsregler-6-9. Eventuella

fragor kan skickas till trupp@gymnastik.se.

Tavlingen kommer att ha avsteg fran reglementet gillande 6vningskrav pa Attan. Lagen far stegra fran
Ovningar pa station till 6vningar pa tumblinggolvet. Exempelvis fir laget ha fyra gymnaster som gor handvolt
fran hojd och sex gymnaster som gor handvolt pd tumblinggolvet.


http://www.brunflogymnastik.se
https://www.gymnastik.se/verksamheter/truppgymnastik/regler/regionala-tavlingsregler-6-9
mailto:trupp@gymnastik.se

Klasser, dlder och resultatredovisning
Klass Alder Resultatredovisning

. . o Inga podng delas ut. Feedbackunderlag delas ut till ledare
Nian Fran 7 ar 1 . .
efter tavlingens slut. Alla far medalj.
Ingen resultatredovisning. Resultatlista och
Attan Fran 7 ar feedbackunderlag delas ut till ledare efter tavlingens slut.
Alla far medalj.

Ingen resultatredovisning. Resultatlista och
Sjuan Frén 7 ar feedbackunderlag delas ut till ledare efter tdvlingens slut.
Alla far medalj.

Resultat redovisas for 1:a, 2:a och 3:dje plats och resterande
lag blir 4:or och presenteras i bokstavsordning. Resultatlista
och feedbackunderlag delas ut till ledare efter tavlingens
slut. Alla far medalj.

Sexan Frén 10 ar

Klasserna som ar fran 7 &r uppmanas begrénsa sitt tivlande till sitt “naromrade” varpa aldersgréansen pa
7 ar géller for foreningar anslutna till Region Mitt, Region Norr och Region Uppsvenska. For ovriga
regioner géller 13 ar.

Ett lag far besta av 6-22 gymnaster.

Antal domare per lag

Alla lag maste anmaéla domare enligt nedan

Antal lag Antal domare med utbildning Truppdomare steg 1 eller 2
1lag 1 domare
2-3lag 2 domare
4 eller fler 3 domare

Det &r upp till varje anmald forening/lag att tillgodose ritt antal domare (antingen via féreningens
domare eller genom att anlita domare fran annan férening). Foreningar som inte anmaéler ratt antal
domare tillats inte delta i tdvlingen (men kontakta tavlingsledningen for dialog). Anméalda domare domer
hela tavlingen. Domararvode utgar med 400 kr per dag.



Information om tivlingen
All information om tavlingen laggs l16pande ut pd www.brunflogymnastik.se.

Fragor och funderingar

Fragor och funderingar kan lamnas via mejl till brunflogymnastik@gmail.com

Anmalan

Anmalan sker via Gymnastikférbundets tavlingsanmalan senast den 19 oktober. Anmalan &r bindande
efter datum for sista anmalan. Anmalningsavgiften dr 300 kr per start. Ett lag som tdvlar i alla redskap
betalar saledes 900 kr. Vid fraga om sen anmalan, kontakta tavlingsledaren.

Information

Relevanta dokument kommer l6pande att finnas tillgdngliga pa tdvlingens webbplats.
Tavlingslicens
Varje forening ansvarar for att anmaélda deltagare har giltig tavlingslicens.

Utbildningskrav

I all verksamhet ska Gymnastikforbundets utbildningskrav foljas:
https://www.gymnastik.se/utbildning/utbildningskrav-behorigheter-och-validering/utbildningskrav

Korrekt uppforande

Gymnaster, domare, tranare och andra ledare férvantas folja punkt 2.6 i Tekniskt reglemente. Vanligen ta
del av all information har.

a) Upptrada korrekt gentemot varandra och funktiondrer och f6lja Gymnastikforbundets
uppfoérandekod.

b) Folja RE:s alkohol- och tobakspolicy (ANDT-policy).

c) Folja Gymnastikforbundets antidopingprogram.

GDPR

I och med anmalan till tavling godkanner féreningen att kontaktuppgifter till f{éreningen och ansvarig for
anmalan behandlas och lagras av Gymnastikférbundet.

Andamal med behandling av personuppgifter i samband med tévlingsanmilan: Tavlingsadministration,
forbunds- och foreningsadministration, avgiftshantering, licensadministration. Lagringstiden for dina
personuppgifter varierar utifran vad uppgifterna behovs till. Utgangspunkten &r att uppgifter inte ska
sparas langre dn vad som behovs for aktuellt andamal.


mailto:brunflogymnastik@gmail.com
https://tavlingsanmalan.gymnastik.se/
https://www.brunflogymnastik.se/start/?ID=417888
https://www.gymnastik.se/utbildning/utbildningskrav-behorigheter-och-validering/utbildningskrav
https://www.gymnastik.se/download/18.156165cb184888ed59a8119a/1669010960513/Tekniskt%20reglemente%202023.pdf

PM 2

PM 2 kommer att finnas tillgangligt pa tavlingens webbplats och skickas ut via mejl tva veckor inna

tavlingen.

Varmt valkomna!
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